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Informacije za starse

Otroci morajo na tecaj prinesti s seboj sledeco
opremo:

- zdravnisko potrdilo

- malico (sadez ali jogurt)

* primerno nedrseco obutev za jadrnico

- kopalke, brisaco in ¢epico za sonce

* majico z dolgimi in kratkimi rokavi, kratke hlace,
trenirko in vetrovko

- preobleko, ¢e se zmocijo

- kremo proti sonénim opeklinam (vsaj faktor 30)
Vpisni pogoji: obvladanje osnovnih spretnosti
plavanja.

Tedcaji za optimiste
potekajo od
ponedeljka do petka

od 9.do 17. ure

1 TECAD 2. TECAJ 3. TECAJ A TECAT 5. TECAJ
od 30. 6. cdZ. 7. od 14.7. od 21. 7. od 28.7.
do 4.7. do1l. 7. de'18, 7 do 25 7 do1l. 8.

Kontakti in vpisovanje
(‘) |=|\» od ponedeljka do sobote od 9.30 do 13.30
Zzssdi tel. +39 040299858 https://www.yccupa.org/

Zdruzenje slovenskih portnih drustev v talji

JK Cupa <info@yccupa.org>




V poletnih mesecih potekajo tecaji jadranja na optimistu, ki so namenjeni otrokom od 6. do 13. leta.
Tecaji nudijo otroku osnove jadranja: z usposobljenimi inStruktorji bomo odkrivali skrivnosti morja in
vetra, spoznavali osnove vremenoslovja, in spoznali jadrnico optimist in pridobivali spretnosti na
jadrnici.

Glavna dejavnost, predvsem v prvih dneh tecaja, je igra. Otroci prevracajo coln, plavajo, tekmujejo v
veslanju, plujejo "slalom" okrog boj, si podajajo Zogo z enega €olna na drugi in Se in Se. Vse to
opravljajo z resilnim jopicem. Taka metoda omogoca vsakemu otroku, da premaga zacetni strah pred
vodo in jadrnico in da ju vzljubi na nevsiljiv nacin. Otrok, ki zakljuci tecaj, zna sam sestaviti optimist in
samostojno krmariti.

Poletni center "Zabave pri morju”:

Od 23. - 27. junija .

Urnik od 7.30 do 15.30. Sprejemanje od 7.30 do 09.

Namenjen otrokom od 6. do 12.leta starosti, ki znajo plavati. Na programu: plavanje, izlet z barko in z
jadrnico, igre tudi v anglescini.

Tecaji za optimiste potekajo od ponedeljka do petka, od 9. do 17. ure:
1. tecaj: od 30. junija do 04. julija

2. tecaj: od 07.do 11. julija
3. tecaj: od 14. do 18. julija
4. teCaj: od 21. do 25.julija

5. tecaj: od 28. julija do 1. avgusta

Po dogovoru je mogoce varstvo od 8. ure daje.

Informacije za starse
Vsi nasi inStruktorji so izkuSeni jadralci in imajo opravljen izpit Italijanske jadralne zveze FIV. Otrokom
nudimo kosilo skuhano v gostinskem obratu z dvajsetletno tradicijo priprave obrokov za naso jadralno

Solo.

Otroci morajo na tecaj prinesti s seboj sledeCo opremo:

* zdravnisko potrdilo

* malico (sadez ali jogurt)

* primerno nedrseco obutev za jadrnico

* kopalke, brisaco in Cepico za sonce

* majico z dolgimi in kratkimi rokavi, kratke hlace, trenirko in vetrovko
* preobleko, ¢e se zmocijo

*+ kremo proti son¢nim opeklinam (vsaj faktor 30)

Vpisni pogoji: obvladanje osnovnih spretnosti plavanja.



